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Il seguente questionario è stato creato con lo scopo di studiare l’esperienza, le emozioni, le reazioni e i pensieri delle donne alle quali è stato diagnosticato un tumore al seno. Alla fine del testo, come vedrà, le si chiede di scrivere una breve storia di immaginazione sullo stesso tema. 
Ai sensi dell’art.13, comma 1°, del Decreto Legislativo n. 196 del 30 giugno 2003, si dichiara che i dati vengono raccolti in forma rigorosamente anonima; in nessun caso le informazioni fornite verranno comunicate a terzi non interessati alla ricerca. 

La ringraziamo della sua disponibilità.

Questionario blog “Ragazze Fuori di Seno”
Al momento della diagnosi quali sono state le sue reazioni emotive? Ne parli pure per esteso
Paure 



Speranze





Altre emozioni





Ha cercato informazioni cliniche? ( Sì   ( No   Nel caso abbia risposto affermativamente, dove le ha cercate? 

Nel Web (; Da un medico (; Da una persona che ha vissuto la sua stessa esperienza (; Altro ( (specificare la voce “altro”):


Perché ha fatto questa scelta?




Ci sono stati cambiamenti nella sua visione della realtà dopo aver conosciuto la diagnosi? 
( Sì   ( No   Se sì, quali?






Ha sentito il bisogno di parlarne con qualcuno? ( Sì   ( No   
Nel caso abbia risposto affermativamente, con chi ne ha parlato? 


Le è servito parlarne? Esprima il suo parere con un numero da 1 (per nulla) a 10 (moltissimo) 
Perché le è stato utile?





Si è modificato il modo in cui si era percepita fino ad allora? ( Sì   ( No   

Nel caso abbia risposto affermativamente, come si è modificato?






È cambiata la sua relazione con il partner? ( Sì   ( No   
Nel caso abbia risposto affermativamente, come è cambiata?







Sono cambiate le sue abitudini di vita? ( Sì   ( No   
Nel caso abbia risposto affermativamente, come sono cambiate?






Si è confrontata con persone che hanno avuto la sua stessa malattia? ( Sì   ( No   
Se questo confronto c’è stato, è stato importante? ( Sì   ( No   

Spieghi per favore perché è stato importante.






È ricorsa all’aiuto di uno psicologo? ( Sì   ( No   
Perché vi ha / non vi ha fatto ricorso?




Se vi ha fatto ricorso, come valuta l’intervento dello psicologo?




A quali terapie pre e/o post intervento si è dovuta sottoporre? (chemioterapia ecc.). 



Ne parli liberamente (ricadute fisiche, emozioni ecc.)








Ora passiamo al blog. Quali vantaggi e insegnamenti per sé ha tratto dall’esperienza del blog?









Perché ha deciso di entrare nel blog?





Quali aspetti le sono sembrati positivi del blog?





Quali aspetti le sono sembrati negativi del blog o quali limiti ha percepito in questo tipo di comunicazione?




Consiglierebbe il blog a donne a cui è stata diagnosticata la malattia? ( Sì   ( No   Perché?




Ha pensato di incontrare fuori dal blog alcune delle donne con cui si è confrontata nel blog?  

( Sì   ( No   Perché?


Se ha incontrare fuori dal blog qualche donna con cui si è confrontata nel blog, parli di questa sua esperienza.







L’anonimato e l’invisibilità del web l’hanno aiutata o li ha considerati dei limiti? Perché?






Le seguenti domande sono rivolte solo a chi ha già subito l’intervento chirurgico.

Qual è stato il suo rapporto con i medici?
Con l’oncologo 





Con il chirurgo





Con un altro medico (specificare quale)




Qual e stato il rapporto con gli infermieri / con le infermiere?





Le sono stati di conforto i suoi famigliari durante e dopo il ricovero per l’intervento? 

( Sì   ( No   Perché?




Le sono stati di conforto i suoi amici durante e dopo il ricovero per l’intervento? 

( Sì   ( No   Perché?




Le seguenti domande sono rivolte solo a chi ha già subito l’intervento di chirurgia ricostruttiva.

È stata soddisfatta dell’intervento di chirurgia estetica? ( Sì   ( No   Perché?








Come giudica il suo chirurgo estetico? 





Consiglierebbe questo tipo di intervento a chi ha avuto problemi simili ai suoi? 
( Sì   ( No   Perché?







A questo punto, in conclusione, le chiediamo di scrivere un raccontino di immaginazione in cui uno dei personaggi è una donna che ha avuto una malattia simile alla sua. Si ricordi che è una storia di fantasia e che la trama quindi può sganciarsi in parte o del tutto dalla sua esperienza reale, così può aggiungere personaggi, cambiare l’ambientazione… Insomma, ha la più completa libertà.






















Grazie della collaborazione
