Trattamento della rinite allergica
ARIA -Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma
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—— LIVELLI DI EVIDENZA DELL’EFFICACIA DI ALCUNE
MISURE DI PREVENZIONE

Misura Effetto sui livelli Effetto clinico
di allergene

ACARI

Coprimaterassi/cuscini Ia

Lavaggio lenzuola a caldo (55-60°C)

Rimozione tappeti Ib

Acaricidi

Pulizia con aspirapolvere a filtri HEPA
EPITELI ANIMALI

Allontanamento animale da casa

Allontanamento dalla stanza da letto
Filtr1 arta HEPA Ib

Lavaggio dell’animale
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Tabella 2




Confronto farmacologico

LEVOCETIRIZINA 5 MG 8 ORE PRESENTE NO
DESLORATADINA 5 MG 27 ORE BASSA/ ASSENTE NO
RUPADATINA 10 MG 59 ORE LIEVE NO
EBASTINA 10 MG 15 ORE (CAREBASTINA) LIEVE S
CETIRIZINA 10 MG 8 ORE PRESENTE NO




Confronto farmacologico

LEVOCETIRIZINA 5 MG PRESENTE PARZIALMENTE CONTROINDICATA
DESLORATADINA 5 LIEVE MODIFICA PARZIALE DELLA DOSE
MG

RUPADATINA 10 MG LIEVE MODIFICA PARZIALE DELLA DOSE
EBASTINA 10 MG PRESENTE MODIFICA PARZIALE DELLA DOSE
CETIRIZINA 10 MG PRESENTE PARZIALMENTE CONTROINDICATA




STEROIDI NASALT

ANALISI
FARMACOLOGICA

BIODISPONIBILITA" | SELETTIVITA’ AZIONE
ANTINFIAMMATORIA

FLUTICASONE FUROATO <0,5 ELEVATA ELEVATA
MOMETASONE FUROATO 0,1% ELEVATA ELEVATA
FLUTICASONE DIPROPIONATO <1% ELEVATA ELEVATA
BUDESONIDE SOLUZIONE 34% DISCRETA DISCRETA
BECLOMETASONE DIPROPIONATO 44% SUFFICIENTE SUFFICIENTE
FLUNISOLIDE 49% SUFFICIENTE SUFFICIENTE




STEROIDI NASALT

ANALISI
FARMACOLOGICA

DOSI EROGATE ETA’ MINIMA POSOLOGIA
FLUTICASONE FUROATO 27,5 MCG 6 ANNI 1/DIE
MOMETASONE FUROATO 50 MCG 6 ANNI 1/DIE
FLUTICASONE DIPROPIONATO 50 MCG 4 ANNI 1/DIE
BUDESONIDE SOLUZIONE 50 MCG 6 ANNI 2—-4/DIE
BECLOMETASONE DIPROPIONATO 50 MCG 6 ANNI 2-4/DIE
FLUNISOLIDE 25 MCG 5 ANNI 2-3/DIE




STEROIDI NASALT

ANALISI

FARMACOLOGICA

DOSI EROGATE ETA’ MINIMA POSOLOGIA
FLUTICASONE FUROATO 27,5 MCG 6 ANNI 1/DIE
MOMETASONE FUROATO 50 MCG 6 ANNI 1/DIE
BUDESONIDE SOLUZIONE 50-100 MCG 6 ANNI 1/DIE
BECLOMETASONE DIPROPIONATO 50 MCG 6 ANNI 2—-4/DIE
FLUTICASONE DIPROPIONATO 50 MCG 4 ANNI 1/DIE
FLUNISOLIDE 25 MCG 5 ANNI 2-3/DIE




LEVOCABASTINA AZELASTINA

. RAPIDITA’ D’ AZIONE
RAPIDITA’ D" AZIONE EFFICACIA NOTEVOLE SULLA RINORREA

BUONA TOLLERABILITA’ DUCUMENTATA ATTIVITA’ ANTI FLOGISTICA
ATTIVITA” ANTINFIAMMATORIA NON CHIARA SARORE SERADEVOLE




SODIOCROMOGLICATO SODIONEDOCROMILE

SCRASI EFFETTI COLLATERALI

DISCRETA MODULAZIONE DELLA RINORREA
COSTO ELEVATO

EFFICACIA COMPLESSIVAMENTE MODESTA
POSOLOGIA IMPEGNATIVA (2-4 DIE)




Confronto farmacologico per sintomi
DATI ARIA.
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